REGULAMIN PODKARPACKIEGO PUCHARU NORDIC WALKING 2022 —ETAP BLIZNA

l. CEL ORGANIZACJI WYDARZENIA

— popularyzacja aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia poprzez dyscypling
sportowg Nordic Walking

— Wylonienie najlepszych zawodnikow w kategoriach wiekowych kobiet i mg¢zczyzn
oraz w klasyfikacji druzynowej w ramach cyklu Podkarpacki Puchar Nordic
Walking 2022.

— Promocja regionu Podkarpacia poprzez Nordic Walking wsréd mieszkancow
Polski, a w szczegdlnosci obszaru Gminy Ostrow.

— integracja pokoleniowa 1 spoleczna z uwzglednieniem potrzeb 0sob
niepelnosprawnych. Wzrost $wiadomosci zdrowotnej oraz wyrobienie nawyku
systematycznej aktywnosci fizycznej.

1. ORGANIZATORZY GLOWNI ORAZ PARTNERZY

Organizatorem gltéwnym Podkarpackiego Pucharu Nordic Walking Etap Blizna 2022 jest
Gminne Centrum Kultury i Sportu w Ostrowie z/s w Kamionce zarzadzajace Parkiem
Historycznym w Bliznie pod patronatem Stowarzyszenia Kultury Sportowej — Aktywne
Podkarpacie, ktore jest wtascicielem praw do organizacji przedmiotowej imprezy.

Zawody w Bliznie podlegaja punktacji, w ramach ktoérej zawodnicy beda klasyfikowani
do rundy finatlowej, organizowanej pod patronatem Stowarzyszenia Kultury Sportowej —
Aktywne Podkarpacie.

Organizator gltéwny ma prawo samodzielnie nawigzywaé wspolprace z instytucjami
panstwowymi, samorzagdowymi, organizacjami uzyteczno$ci publicznej, w tym fundacjami
I stowarzyszeniami, a takze z osobami prawnymi oraz fizycznymi.

1. DYSTANS

Uczestnicy rywalizacji w ramach Pucharu startujg na dystansie okoto 5 km. Dodatkowo
w ramach organizowanej imprezy przewidywany jest ,,Rajd Rekreacyjny” na dystansie
od2do 3 km (ten wariant zawodow nie podlega punktowaniu w ramach Podkarpackiego
Pucharu Nordic Walking). Uczestnicy zawodow wirtualnych pokonuja dowolny dystans.

V. PROGRAM SZCZEGOLOWY ETAPU BLIZNA (PROGRAM MISTRZOSTW PODKARPACIA
ZOSTANIE PODANY W ODDZIELNYM KOMUNIKACIE)

Etap zawodow w BliZnie zaplanowano na dzien 30 kwietnia 2022 roku, zgodnie z ponizszym

harmonogramem:

08.00 Otwarcie biura zawodoéw

10.00 Pokaz prawidtowej techniki Nordic Walking oraz rozgrzewka

10.30 Start Marszu, a po nim Rajdu

11:45 — 12:00 Ogloszenie wynikow

12:00 — 12:30 Przyjmowanie uwag i protestow przez zespot sedziowski

13.000gtoszenie ostatecznych wynikow po rozpatrzeniu uwag i protestow
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13:30 —14.00 Dekoracja zwyciezcow

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ramowego planu zawoddw, w zalezno$ci

od biezacej sytuacii.

V.

1.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

ZASADY ORGANIZACJII ZAWODOW

Zgloszenia przyjmowane begda droga elektroniczng przez formularz zgloszeniowy
dostepny na stronach internetowych https://timekeeper.pl/, a takze bezposrednio
w Biurze Zawodow(tylko do maksymalnej liczby wolnych pakietow startowych).

Rejestracja oraz start zawodnika jest rownoznaczne z o$wiadczeniem woli
0 dobrowolnym uczestnictwie na wiasng odpowiedzialno$¢. Rejestracja traktowana
jest jednoznacznie z zapoznaniem i akceptacja z niniejszego Regulaminu.

Ze wzgledu na zasade dzialania elektronicznego systemu zliczania punktow
nalezy zwroci¢ baczna uwage na sposoéb wpisywania danych do zgloszenia.
Kazdorazowa zmiana w danych zawodnika lub nazwy druzyny spowoduje, ze
system uznaje, iz sa to rozni zawodnicy lub zespoly. Dotyczy to réwniez znakow
przestankowych m.in. kropek, mysInikow, spacji i innych.

Uczestnictwo w imprezie jest odptatne i wynosi w zalezno$ci od terminu zapisOw

odpowiednio:

Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane beda w terminie do 6 dni przed rozpoczeciem
zawodow. Obowigzuje limit uczestnikow wynoszacy 200 osob. Organizator moze
zwigkszy¢ limit, w zaleznos$ci od dostgpnych pakietow startowych organizowanych

przez patrona zawodow tj. Stowarzyszenia Kultury Sportowej — Aktywne
Podkarpacie.
Dla zawodow odbywajacych si¢ w sobote zgloszenia elektroniczne przyjmowane

sg do niedzieli poprzedzajacej, do godziny 23:59. Organizator kazdego moze
wydtuzy¢ okres zapisow.

Optata startowa przy rejestracji elektronicznej i wptacie za posrednictwem

internetowego serwisu platniczego udostepnionego na stronie rejestracji, WyNosi
50,00 zt brutto.

Opfata startowa przy rejestracji w Biurze Zawodoéw w dniu ich organizacji (tylko
w przypadku zgody organizatora etapu i wolnych miejsc) badz w przypadku rejestracji
elektronicznej bez wplaty za posrednictwem internetowego serwisu platniczego
udostgpnionego na stronie rejestracji, wynosi 70,00 zt brutto.

Za ostateczne i kompletne zgtoszenie elektroniczne uwaza si¢ poprawne wypeknienie
I przestanie przez uczestnika formularza zgloszenia wraz z zaksiggowang optata
startowa.

Optata nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przenoszenia oplaty na rzecz innych
zawodow.

W ramach optaty startowej uczestnik ma zapewniony pakiet startowy, w ktorego sktad
wchodzi numer startowy, chip do pomiaru czasu, positek regeneracyjny, medal
okolicznosciowy na mecie, bezptatny wstep 1 zwiedzanie ekspozycji historycznej
Parku Historycznego w Bliznie.
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VI.

Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerdéw i pakietow startowych beda
odbywaly si¢ w Biurze Zawodow za okazaniem dokumentu ze zdjeciem, na podstawie
ktorego mozna stwierdzi¢ tozsamo$¢. W ramach weryfikacji niezbedne jest zlozenie
wlasnorgcznego podpisu na karcie zgloszeniowej, w tym wyrazenie zgody
na przetwarzanie danych osobowych. Ze wzgledu na planowany sposob
dokumentowania przebiegu imprezy, brak zgody na przetwarzanie danych, powoduje
automatyczne  wykluczenie zawodnika  zudzialu w  organizowanym
przedsigwzieciu. Uczestniczy zawoddéw wyrazaja zgode na wykorzystanie ich
wizerunkéw przez organizatora, Stowarzyszenie Kultury Sportowej — Aktywne
Podkarpacie, do celow promocyjnych.

Na zadanie zawodnikow zgloszone na piSmie przestanym na adres
sekretariat.kamionka@ostrow.gmina.pl, Organizator wystawi 1 przeslg droga
elektroniczng fakturg za optate startowa.

ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU

Podczas imprezy obowigzuja przepisy zawodoéw Polskiego Zrzeszenia Se¢dziow
Nordic Walking.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow na mecie begdzie dokonywane
elektronicznym systemem pomiarowym. Oficjalnym czasem jest czas netto.

Wprowadza si¢ punktacj¢ pucharowa zawodnikow w kategoriach wiekowych:

e 1 miejsce — 100 pkt
e 2 miejsce — 80 pkt
e 3 miejsce — 70 pkt
e 4 miejsce — 60 pkt
e 5 miejsce — 50 pkt
e 6 miejsce — 45 pkt
e 7 miejsce — 40 pkt
e 8 miejsce — 35 pkt
e 9 miejsce — 30 pkt
e 10 miejsce — 25 pkt
e 11 miejsce — 24 pkt
e 12 miejsce — 23 pkt
e 13 miejsce — 22 pkt
e 14 miejsce — 21 pkt
e 15 miejsce — 20 pkt
e 16 miejsce — 19 pkt
e 17 miejsce — 18 pkt
e 18 miejsce — 17 pkt
e 19 miejsce — 16 pkt
e 20 miejsce — 15 pkt
e 21 miejsce — 14 pkt
e 22 miejsce — 13 pkt
e 23 miejsce — 12 pkt
e 24 miejsce — 11 pkt
e 25 miejsce — 10 pkt
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e 26 miejsce — 9 pkt
e 27 miejsce — 8 pkt
e 28 miejsce — 7 pkt
e 29 miejsce - 6 pkt
e 30 miejsce — 5 pkt
e 31 miejsce — 4 pkt
e 32 miejsce — 3 pkt
e 33 miejsce — 2 pkt
e Kkolejne miejsca 1 pkt

W przypadku zgromadzenia jednakowej ilosci punktow przez dwoch lub wiecej
zawodnikow, w pierwszej kolejnosci decyduje ilo$¢ zwycigstw na poszczegdlnych
etapach 1 pozostatych zajetych miejsc. W przypadku jednakowego bilansu zostana
przyznane miejsca ex aequo na koniec cyklu. Zawodnicy otrzymaja takie same
nagrody. Wszyscy zawodnicy, ktorzy brali udziat w co najmniej jednej z imprez
zostang uwzglednieni w klasyfikacji koncowej Podkarpackiego Pucharu Nordic
Walking 2022.

W zawodach moga uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne. Wymagane jest przy tym
zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan do udzialu w zawodach Nordic
Walking okazane w Biurze Zawodow. Osoby te sa klasyfikowane w osobnych
kategoriach ,,N” z podziatem na pte¢ bez podziatlu na kategorie wickowe. Osoba
z orzeczeniem 0 niepetnosprawnosci musi zadeklarowaé, czy startuje w Kkategorii
wiekowej, czy tylko w kategorii ,,N”. Punktacja jest stosowana tylko w jednej
klasyfikacji. Jezeli osoba dokona zgloszenia jako osoba niepelnosprawna, bedzie
sklasyfikowana tylko jako osoba niepetnosprawna.

Osoby startujgce w zawodach o$wiadczaja, ze s zdolne do Startu oraz nie posiadaja
przeciwwskazan  zdrowotnych wykluczajagcych  uczestnictwo. W zwigzku
Zpowyzszym w Biurze Zawodoéw nalezy wlasnorecznie podpisa¢ os$wiadczenie
0 braku przeciwwskazafn zdrowotnych do wysitku fizycznego 1 udzialu na wtasna
odpowiedzialnos¢. W przypadkach budzacych watpliwo§¢ Organizatora ostateczna
decyzja dotyczaca startu zawodnika pozostaje w gestii obstugi medycznej zawodow.
W przypadku braku mozliwosci jednoznacznej oceny zdrowia zawodnika, Organizator
nic dopusci do wudzialtu w =zawodach tej osoby. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki, szkody 1 zdarzenia losowe, dotyczace
zdrowia 1 zycia uczestnikéw zawodow.

Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia muszg posiada¢ pisemng zgode
opiekunéw prawnych na udzial w imprezie. Formularze beda dostgpne w Biurze
Zawodow.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ strdj sportowy stosowny do warunkow
atmosferycznych. Zaleca si¢ posiadanie wiasnych kijow do Nordic Walking.
Korzystanie z kijow sktadanych wymaga od uczestnika zwrocenia uwagi na staranny
montaz i nalezyte zabezpieczenie czesci sktadowych kija.

Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do odziezy z przodu, w miejscu dobrze widocznym. Zastanianie numeru startowego
W czesci lub w calosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.
Zabronione jest uzywanie wilasnych numerdéw startowych. Powyzszy punkt nie
dotyczy uczestnikow wirtualnych.
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10.

VII.

VIII.

Zawodnicy zobowigzani sg zwroci¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas
rozgrzewki.

Uczestnicy marszu, z wyjatkiem startujagcych wirtualnie, zostang sklasyfikowani
w nastepujacych kategoriach wiekowych z podziatem wedtug pici (0 przynaleznosci
do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia):

e Kdo18/Mdo 18

o K19-39/M 19-39

e K 40-49/M 40-49

e K 50-59/M50-59

o K60-69/M60-69

o K70+/M70+

e (N)niepetnosprawni K/M,

gdzie K — oznacza kobiety; M — oznacza mezczyzn; liczby — oznaczaja wiek 0soby
liczony w latach.

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA PODKARPACKIEGO PUCHARU NORDIC WALKING 2022

Kazda druzyna moze rywalizowa¢ i zbiera¢ punkty, aby podczas finalu Pucharu 2022
uzyska¢ tytut zdobywcy Druzynowego Pucharu Podkarpacia 2022.

Nagrodzonych zostanie 5 najlepszych zespolow.

ZASADY PUCHARU DRUZYNOWEGO NORDIC WALKING 2022

Kazda druzyna wystawia dowolng ilo$§¢ zawodnikow, przy czym dla potrzeb
klasyfikacji bierze si¢ pod uwage wyniki 5 kobiet i 5 me¢zczyzn najwyzej
sklasyfikowanych w poszczegdlnych etapach,

Suma punktéw druzyny jest sumg osiggni¢¢ tych zawodnikow na danym Etapie.
Wygrywa druzyna, ktéra zgromadzi najwigcej punktow w punktacji zawodow calego
cyklu. Punktacja druzynowa jest naliczana automatycznie w przypadku uzycia przy
rejestracji zawodnika jego nazwy druzyny i1 nie wymaga osobnej rejestracji.

Mozliwy jest start druzyny bez kompletnej iloSci zawodnikow na dystansach.
W przypadku wickszej ilosci zawodnikow beda brane pod uwage tylko najlepsze
wyniki indywidualnej klasyfikacji generalnej pierwszych osob z druzyny jak powyze;j.

Osoba zapisana do druzyny bedzie startowala na wszystkich etapach w jej barwach.
W przypadku nie wpisania nazwy druzyny na liste startowg, osoba nie bedzie
klasyfikowana w druzynie. Mozliwe jest wystawienie dwoch 1 wigce] reprezentacji

klubu.

Druzyna wyznacza Kapitana, do ktorego nalezy precyzyjne okreslenie nazwy druzyny.
Osoby wpisujace nazwe druzyny niezgodnie z podanym przez Kapitana szablonem,
nie beda klasyfikowane w druzynie.

Nie dopuszcza si¢ w trakcie trwania Cyklu pozyskiwania zawodnikow, ktorzy
wystartowali w aktualnym sezonie w zawodach zaliczanych do cyklu reprezentujac
inny klub. Zawodnikom dotychczas niezrzeszonym, a decydujagcym si¢
na reprezentowanie druzyny od okre$lonego etapu, zalicza si¢ jedynie punktacje
w zawodach, w ktorych zadeklarowali przy zapisie start w druzynie.
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7. W przypadku druzyn z réwng ilo$cig punktow po zakonczeniu cyklu, dopuszcza si¢
pomocniczo uwzglednienie ilo$ci miejsc od I do III zdobytych przez punktujgcych
zawodnikow.

8. Dodatkowe wyrdznienie otrzyma druzyna wystawiajgca w catym cyklu najwigksza
liczbe zawodnikow.

9. Do klasyfikacji druzynowej nie zalicza si¢ zawodnikoéw startujagcych wirtualnie.

IX. NAGRODY

1. W ramach kazdego z etapéw, w tym Etap Blizna:

e za miejsca | — III w kazdej kategorii wiekowej przyznawana jest pamigtkowa
statuetka, puchar lub inne wyroznienie;
e Organizator etapu moze przewidzie¢ nagrody rzeczowe, jednakze decyzja w tym
zakresie nie jest obligatoryjna.
2. Po rozegraniu wszystkich etapow imprez cyklu w ramach Podkarpackiego Pucharu
Nordic Walking 2022:

e za miejsca | — III w kazdej kategorii wiekowej przyznawana jest statuetka lub
puchar zwycigzcy Podkarpackiego Pucharu Nordic Walking2022 indywidualnie;

e za miejsca | — V w konkurencji druzynowej przyznawane sg statuetki wedtug
zajetych miejsc poszczegolnych druzyn;

e wyrdznienie za prawidlowa technike dla 3 kobiet 1 3 mezczyzn.

Ogloszenie wynikow, przyznanie i odbior nagréd odbedzie sie¢ w dniu zawodow.
Wszystkie zawodniczki 1 wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukoncza zawody w regulaminowym
czasie, otrzymaja medale pamiatkowe.

Uczestnicy biorgcy udziat w wirtualnej wersji Pucharu, otrzymaja wszystkie nalezne
elementy pakietow startowych jedna przesytka specjalng po zakonczeniu catego cyklu.

X. TRASY

1. W rejonie organizacji imprezy znajdowaé si¢ bedzie punkt pomocy medycznej.
W przypadku kontuzji uczestnika, powiadamiana jest obsluga trasy, ktora przekazuje
informacje do punktu pomocy medycznej.

2. Na trasach beda obecni sedziowie, ktorzy beda dokonywali oceny techniki marszu
Nordic Walking oraz bgda mogli stosowaé kary za naruszenie przepisow sg¢dziowskich
Polskiego Zrzeszenia S¢dziow Nordic Walking.

3. Informacje o przebiegu tras bedg znajdowac si¢ w Biurze Zawodow.

4. Przy zmianie rodzaju nawierzchni zostang wyznaczone strefy techniczne zmian
koncowek kija na diugosci okoto 50 m. W tych strefach nie jest oceniana przez
sedziow praca rak zawodnika zmieniajacego koncowki kijow.

5. Trasy beda oznaczone w miar¢ potrzeb specjalnymi znacznikami 1 tasma
ostrzegawczg.

6. Na trasach beda wyznaczone punkty odzywiania wyposazone w wodg.
W bezposrednim sasiedztwie tych punktéw rowniez nie bedzie oceniana praca rak
zawodnika.
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XI.

SZATNIE | DEPOZYT

Organizatorzy dotoza wszelkich staran, aby wyznaczone zostaly miejsca
Z mozliwo$cig zmiany odziezy, a takze punkty depozytowe.

Depozyty bedzie mozna sktadac i odbiera¢ na podstawie numeru startowego.

Za rzeczy pozostawione bez opieki Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

PosTANOWIENIA KONCOWE

Wszelkie kwestie sporne w czasie trwania zawodow cyklu rozstrzyga Organizator
i Sedzia Gtoéwny zawodow.

Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

Protesty dotyczace wynikéw i klasyfikacji z danej trasy zawodow beda przyjmowane
przez 30 min po ogloszeniu nieoficjalnych wynikow u Sedziego Gléwnego.

Uczestnik zawodow wyraza zgode¢ na wykorzystywanie wiasnego wizerunku w celach
promocji i informacji prowadzonej przez Organizatora oraz Stowarzyszenie Kultury
Sportowej — Aktywne Podkarpacie, a takze oficjalnych partnerow imprezy,
zwigzanych z Organizatorem stosowanymi umowami, w tym w zakresie powierzenia
przetwarzania danych osobowych.

W trakcie zawodow wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ swoj chip przymocowany
do sznurowadel wtasnego obuwia.

Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony
przyrody, jak rowniez dba¢ o porzadek w miejscu zawodow. Nalezy takze
bezwzglednie stosowac si¢ do odrebnych wytycznych ustanowionych przez instytucje
udostgpniajgce miejsca na rozegranie zawodow.

Uczestnikow zawoddéw obowigzujg przepisy se¢dziowskie Polskiego Zrzeszenia
Sedziow Nordic Walking oraz niniejszy Regulamin.

Ostateczna Interpretacja przepisow niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora
i Sedziego Glownego.

Strona7z7



Informacja dot. zasad i sposobéw przetwarzania danych osobowych w zwiazku
Z udzialem w Podkarpackim Pucharze Nordic Walking 2022 — Etap Blizna -

Administratorem danych osobowych jest organizator wydarzenia — Gminne Centrum Kultury
i Sportu w Ostrowie z/s w Kamionce - dalej GCKiS, tel. (17) 22 33134,
e-mail: sekretariat.kamionka@ostrow.gmina.pl
Inspektorem Ochrony Danych w GCKIiS w Ostrowie z/s w Kamionce jest adw. Jakub Curzytek,
tel. 692 616 480, e-mail: kancelaria@adwokatcurzytek.pl
Dane osobowe beda przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia wydarzenia sportowego
pn. Podkarpacki Puchar Nordic Walking oraz w celach promocyjnych GCKiS - na podstawie art. 6
ust. 1 lita RODO
Dane osobowe moga zosta¢ udostgpnione w budynku Administratora, na stronie i profilu
internetowym facebook.com, zarzadzanych przez Administratora, w materiatach promocyjnych
i publikacjach a takze moga by¢ przekazywane podmiotom przetwarzajgcym dane osobowe
na zlecenie Administratora. Dane osobowe zostang zamieszczone w serwisie Facebook co 0znacza,
ze beda przekazywane wiascicielowi serwisu spoteczno$ciowego Facebook, ktore moga znajdowac
si¢ na obszarze panstwa trzeciego. Kraje spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego — dalej
EOG, (np. USA) moga nie oferowac takiego samego poziomu ochrony danych osobowych jak kraje
EOG. Administrator dotozy wszelkich staran, aby takie przekazanie nie doprowadzito do obnizenia
poziomu ochrony zagwarantowanego na podstawie przepisOw obowigzujacych w krajach
nalezacych do EOG. Dane osobowe zostang takze przekazane podmiotowi, od ktorego
administrator wynajmuje serwery stuzace do prowadzenia strony internetowej na terenie obszaru
EOG.
Odbiorca danych osobowych jest takze Piotr Jemioto, prowadzacy dziatalno$¢ gospodarcza
pod firmg TIMEKEEPER Piotr Jemioto, ul. Rynek 1, 39-100 Ropczyce, dzialajacym na rzecz
Administratora.
Dane osobowe przechowywane beda zgodnie z przepisami kancelaryjno-archiwalnymi
obowigzujacymi w GCKiS w Ostrowie z/s w Kamionce.
Przystuguje Pani/Panu:
e prawo dostepu do tresci danych,
e prawo do sprostowania danych,
e prawo do usuni¢cia danych lub ograniczenia przetwarzania,
e prawo do przenoszenia danych,
e prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem. O$wiadczenie
0 cofnigciu zgody na przetwarzanie danych osobowych wymaga jego ztozenia w formie
pisemnej lub elektronicznej na adres e-mail sekretariat.kamionka@ostrow.gmina.pl
Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy przetwarzanie danych
osobowych dotyczacych Pani/Pana osoby narusza przepisy RODO.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne w celu uczestnictwa
w w/w wydarzeniu organizowanym przez GCKiS w Ostrowie z/s w Kamionce. Konsekwencja
niepodania danych osobowych, bedzie brak mozliwosci zgloszenia oraz uczestnictwa
w wydarzeniu.
Dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym réwniez w formie
profilowania.
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